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บรรณาธิการ
        สวัสดีคุณผูอานทุกทานคะ กลับมาพบกันอีกเชนเคยกับจุลสาร ฉบับที่ 84 ประจำป 2024 ในไตรมาสที่ 3 ปญหาสิ่งแวดลอมปจจุบันมีแนวโนมความ

รุนแรงเพิ่มมากขึ้น จากสภาพภูมิอากาศโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ทำใหทั่วโลกตองใหความสำคัญเกี่ยวกับผลกระทบไมเฉพาะตอความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอม

แตยังรวมถึงการปรับตัวทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ซึ่งภาคธุรกิจมีบทบาทสำคัญในการกำหนดมาตรการและกลไกเพ�อบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ และการปรับตัว ที่สรางการเปลี่ยนแปลงไดแทจริงและยั่งยืน

       ปจจุบันบริษัทฯ ใหความสำคัญกับการดำเนินธุรกิจดวยการบริหารจัดการ ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในทุกกระบวนการทำงาน บริษัทฯไดตระหนักถึงปญหา

และผลกระทบท่ีอาจตามมาในอนาคต เน�องจากการดำเนินธุรกิจของบริษัทฯน้ัน มีสวนเก่ียวของโดยตรงกับการปลอยกาซเรือนกระจก บริษัทฯจึงไดกำหนดนโยบาย

ความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม เร�อง การปลอยกาซเรือนกระจก (Carbon Footprint) ขึ้น และกำหนดกลยุทธในการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก

โดยการใชพลังงานทดแทน เชน การผลิตกระแสไฟฟาโดยการใชพลังงานจากแสงอาทิตย หรือระบบโซลาเซลล,การปรับปรุงระบบการขนสงสินคา,บริษัทฯมีการ

เลือกใชเคร�องจักรหรือเคร�องมือในสายการผลิตที่มีคุณภาพสูง ที่จะสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานสำหรับการผลิตของบริษัทฯได
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รู้ทัน-ป้องกัน-รักษาโรคอัลไซเมอร์ 
(Alzheimer’s Disease)

     เกลือแรสำหรับ

อาการทองเสีย (ORS)

ปรับพฤติกรรม ลดความเสี่ยง 
“โรคกระดูกพรุน”
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รู้ทัน-ป้องกัน-รักษาโรคอัลไซเมอร์ 
(Alzheimer’s Disease)

    âÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ� (Alzheimer’s Disease) à»š¹âÃ¤·Õè¾º

ä´Œº‹ÍÂáÅÐà»š¹ÊÒàËµØÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ â´ÂÁÕ

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÂ×¹ÂÑ¹¶Ö§»˜¨¨ÑÂ¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¹Ñ è¹¤×Í¡ÒÃà¡Ô´ Beta-

amyloid Plaques »˜¨¨ØºÑ¹ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¶Ö§¡Åä¡¡ÒÃÂÑºÂÑé§àÍ¹ä«Á� 

Cholinesterase «Öè§à»š¹àÍ¹ä«Á�·ÕèÁÕº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃà¡Ô´ 

Beta-amyloid Plaques ã¹ª‹Ç§µŒ¹¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ â´ÂàÍ¹ä«Á� 

Acetylcholinesterase (AChE) ·ÓË¹ŒÒ·ÕèäÎâ´ÃäÅ«� (Hydrolyze)

¾Ñ¹¸ÐàÍÊà¸ÍÃ�¢Í§ÊÒÃÊ× èÍ»ÃÐÊÒ· Acetylcholine ºÃÔàÇ³ 

Cholinergic Synapse(1)

     ÂÒá¼¹»˜¨¨ØºÑ¹·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ�¨Ñ´ÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Á 

Cholinesterase Inhibitors ä´Œá¡‹ Galantamine, Rivastigmine

áÅÐ Donepezil ãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ�ã¹ÃÐ´Ñº Mild-

Moderate ·ÓË¹ŒÒ·Õè»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ·ÓÅÒÂ¾Ñ¹¸ÐàÍÊà¸ÍÃ�¢Í§ÊÒÃ 

Acetylcholine «Öè§à»š¹ÊÒÃà¤ÁÕã¹ÊÁÍ§·Õèàª×èÍÇ‹ÒÁÕÊ‹Ç¹ÊÓ¤ÑÞµ‹Í

¤ÇÒÁ¨ÓáÅÐ¤ÇÒÁ¤Ố  ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁàÁ×èÍÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ�

´Óà¹Ô¹ä»ÊÁÍ§¨ÐÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§ Acetylcholine Å´Å§Ê‹§¼ÅãËŒ

»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Åã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Í§ÂÒ¡ÅØ‹Á¹ÕéÅ´Å§ä»´ŒÇÂ(2)

    Lecanemab à»š¹ÂÒ¡ÅØ‹Á Immunotherapy ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ

ÃÑºÃÍ§ã¹µ‹Ò§»ÃÐà·ÈãËŒãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ� â´Â

ÁÕà»‡ÒËÁÒÂ¤×ÍÅ´ Beta-amyloid Plaques ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡¶Ö§»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Åã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹¡ÅØ ‹Á¼Ù Œ»†ÇÂâÃ¤

ÍÑÅä«àÁÍÃ�ã¹ª‹Ç§µŒ¹ (Early Stage) ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁ¨Óº¡¾Ã‹Í§

àÅç¡¹ŒÍÂÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ ¾ºÇ‹Ò Lecanemab

ÊÒÁÒÃ¶Å´ÍÑµÃÒ¡ÒÃà¡Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁã¹¼ÙŒ»†ÇÂä´ŒàÁ× èÍä´Œ

ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Ò¹ 18 à´×Í¹ ÃÇÁ·Ñ é§ÊÒÁÒÃ¶Å´ Beta-

amyloid Plaques ã¹ÊÁÍ§ä´Œ(2)

   ÊÁØ¹ä¾Ãä·Â·ÕèÁÕ¡ÒÃ¹Óä»ÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Åã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹

áÅÐÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ� ¤×Í ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¡ÃÐªÒÂ´Ó (Kaempferia

parviflora) â´ÂÊÒÃÊ¡Ñ´¡ÃÐªÒÂ´Ó·Õ èÁÕÊÒÃÊÓ¤ÑÞ¡ÅØ ‹Á 

Methoxyflavones ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àÊŒ¹»ÃÐÊÒ·

(Neuroinflammation) áÅÐ¡ÒÃà¡Ố  Oxidative Stress ã¹à«ÅÅ�

à¾ÒÐàÅÕéÂ§ä Œ́(3) áÅÐÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¶Ö§»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ã¹¡ÒÃÂÑºÂÑé§

àÍ¹ä«Á� Acetylcholinesterase ã¹à«ÅÅ�à¾ÒÐàÅÕéÂ§ ¾ºÇ‹ÒÊÒÃ

Ê¡Ñ́ ¡ÃÐªÒÂ´ÓÊÒÁÒÃ¶ÂÑºÂÑé§¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§àÍ¹ä«Á�́ Ñ§¡Å‹ÒÇä Œ́

â´ÂÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾à¾ÔèÁ¢Öé¹µÒÁ»ÃÔÁÒ³¡ÒÃãªŒ·ÕèÊÙ§¢Öé¹ (Dose-

dependent Manner)(1)

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§

1. Moon H.I., et al., 2017. Acetyl-cholinesterase Inhibitory Activity of Methoxyflavones

   Isolated from Kaempferia parviflora.Natural Product Communications; 12 (1): 21-22.

2. How Is Alzheimer's Disease Treated? [Online]: https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers

   -treatment/how-alzheimers-disease-treated#:~:text=Medications%20for%20mild%20to%20

   moderate%20Alzheimer's%20disease,-Treating%20the%20symptoms&text=Galantamine%

   2C%20rivastigmine%2C%20and%20donepezil%20are,some%20cognitive%20and%20beha

   vioral%20symptoms. [Cited 25 May 2024].

3. Chantong B., et al., 2023. Kaempferia parviflora Extracts Protect Neural Stem Cells from

   Amyloid Peptide-Mediated Inflammation in Co-Culture Model with Microglia. Nutrients; 

   15(1098): 1-20.

ผูเรียบเรียง : ดร.นรินทร  บูรณปรีชา  

                ผูจัดการศูนยวิจัย BLC

ภาพโดย : https://th.pngtree.com/
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 โรคทองรวงเฉียบพลัน เปนหน่ึงในสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตในทารกและเด็กเล็กในประเทศกำลังพัฒนาหลายประเทศ โดยท่ีสาเหตุหลักของ

การเสียชีวิตนั้นเกิดจากการขาดน้ำ ซึ่งภาวะขาดน้ำจากอาการทองเสียนั้นสามารถปองกันไดโดยการใหสารน้ำทดแทนเพิ่มเติมที่บานเองไดงายๆและม

ประสิทธิภาพ และราคาเขาถึงไดในทุกกลุมอายุ และทุกกรณี ยกเวนกรณีที่รุนแรงมากจนตองไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล

 โดยท่ีปจจุบัน มีการใชเกลือแรสำหรับอาการทองเสีย (Oral Rehydration Salt หรือ ORS) ท่ีองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) 

จัดใหเปนยารักษาภาวะขาดน้ำทางคลินิกท่ัวโลก เพ่ือปองกันหรือรักษาอาการขาดน้ำจากอาการทองเสียโดยไมคำนึงถึงสาเหตุหรือกลุมอายุ โดยท่ีสูตร ORS 

ที่ WHO แนะนำประกอบดวย โซเดียม (Sodium) 75 มิลลิโมล/ลิตร, คลอไรด (Chloride) 65 มิลลิโมล/ลิตร, กลูโคส (Glucose) 75 มิลลิโมล/ลิตร และ

ยังมีโพแทสเซียม (Potassium) และซิเตรต (Citrate) โดยมีออสโมลาริตีรวมท้ังหมด 245 มิลลิโมล/ลิตร ซ่ึงในองคประกอบ

ของสูตร ORS นี้ ผานการทดสอบเภสัชจลนศาสตรทางคลินิกและการทดสอบความคงตัวอยางดีแลว โดยที่ในสูตรนั้นใช

กลูโคสชวยดูดซึมโซเดียม (และน้ำ) กลับคืนที่ลำไสเล็ก ใชโซเดียมและโพแทสเซียมเพื่อทดแทนการสูญเสียแรธาตุไอออน

ที่จำเปนของรางกายในระหวางทองเสียหรืออาเจียน ใชซิเตรตชวยแกไขภาวะรางกายปนกรดที่เปนผลจากภาวะทองเสีย

และการขาดน้ำ  ซึ่งปจจุบันมีการแนะนำใหประเทศตางๆผลิตและใช ORS สูตรนี้เพื่อรักษาอาการทองรวงทองเสียจาก

ทุกสาเหตุและทุกวัย ในราคาที่ทุกคนสามารถเขาถึงได

 ดังนั้น หากเกิดภาวะทองเสียหรือทองรวงเฉียบพลันเกิดขึ้น การแกไขภาวะขาดน้ำเบื้องตนสามารถจัดการไดโดยใชสารน้ำทดแทนดวยสูตร

ที่เหมาะสม ซึ่งการใชสารน้ำทดแทนนั้นมี 2 สูตรหลักๆดวยกัน ไดแก 

1.เกลือแรสำหรับอาการทองเสีย (Oral Rehydration Salt หรือ ORS) ที่เนนสวนประกอบสำคัญจากโซเดียมเปนหลัก และ 

2.เกลือแรสำหรับผูท่ีเสียเหง่ือจากการออกกำลังกาย (Oral Rehydration Therapy หรือ ORT) ท่ีเนนสวนประกอบสำคัญจากน้ำตาล เชน กลูโคสเปนหลัก  

แหลงอางอิง : 
1. https://www.who.int/publications/i/item/WHO-FCH-CAH-06.1 (วันที่สืบคน 30/05/2024)
2. https://www.rehydrate.org/ors/newformula-studies.html (วันที่สืบคน 30/05/2024)
ผูเขียน : ภญ.ถาวรีย รากะสง
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/

     เกลือแรสำหรับ

อาการทองเสีย (ORS)

 จึงเปนสาเหตุที่ตองเลือกสารน้ำทดแทนใหถูกประเภทกอนดวย โดยที่หากทองเสียตองเลือกสารน้ำทดแทนประเภทเกลือแรสำหรับอาการ

ทองเสียนั่นเอง โดยที่จากขอมูลขางตน มีการศึกษามาแลววาการใช ORS สูตรที่ WHO แนะนำนั้นสามารถชวยลดภาวะขาดน้ำจากการทองเสียหรือ

อาเจียนไดดี สามารถชงดื่มเองไดที่บานรูปแบบซองชงละลายน้ำ เพื่อลดอาการแทรกซอนที่อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทองเสียหรืออาเจียนได 

โดยในประเทศไทยนั้น บริษัทยาตางๆก็ไดมีการพัฒนาสูตรตำรับ ORS ใหเหมือนกับสูตรของ WHO มากมายในทองตลาด เพื่อใหผูคนทั่วไปไดเขาถึง

และสามารถแกไขภาวะขาดน้ำจากการทองเสียหรืออาเจียนเองไดที่บาน ดังนั้น หากจะปองกันการเสียน้ำจากอาการทองเสียหรือทองรวงเฉียบพลัน 

เราสามารถซื้อผลิตภัณฑเกลือแรสำหรับอาการทองเสีย ในราคาที่ยอมเยา ชงดื่มเองได ติดไวที่บานในกลองยาสามัญประจำบานของทุกคนไวไดนะคะ
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 คงไมตองพูดถึงอากาศบานเราที่รอนอบอาวขนาดนี้ 

ขนาดอยูในบานยังรอน เครื่องปรับอากาศยังสูไมไหว ตองใชพัดลมชวยอีกแรง 

และถาตองออกจากบานไปทำงาน ไปธุระ หรือไปออกกำลังกายละ คงไมตองพูดถึง 

ผานไปแค 5 นาที เหงื่อก็ออก เปยกเต็มแผนหลังแลว หากผานไป 1 วัน ก็อาจเกิดการสะสมของแบคทีเรีย 

เชื้อราที่แผนหลัง และตามลำตัวได  

เอกสารอางอิง:

1.“Betamethasone Valerate Topical: Uses, Side Effects, Interactions, Pictures, Warnings & Dosing.” WebMD.

2.  Kinetics of Thermal Degradation of Betamethasone Valerate and Betamethasone Dipropionate in Different Media. 

    S. U. R. Khattak, D. Sheikh, I. Ahmad,1* and K. Usmanghani2. Indian J Pharm Sci. 2012 Mar-Apr; 74(2): 133–140.

3.  Betamethasone Topical. Carmen Pope, BPharm. Aug 23, 2023. https://www.drugs.com/betamethasone-topical(วันที่สืบคน 18/06/2024)

4.  https://www.researchgate.net/figure/Potency-Classification-of-Topical-Corticosteroids (วันที่สืบคน 18/06/2024)

ผูเขียนบทความ: ภญ. รสธร วีระวิทยานันต   บริษัท บีริช (ประเทศไทย) จำกัด

ภาพโดย : https://th.pngtree.com/

¤Ñ¹ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ 
  ¨Ò¡àª×éÍÃÒ    

จะมีอาการคัน เกิดผื่นแดง แสบรอน จนอาจเกิดแผลพุพองได และมีรอยแตกของผิวบริเวณงามนิ้วเทา สวนใหญเกิดจาก

การเดินลุยน้ำ หรือสวมใสรองเทาที่ชื้นแฉะ  แลวไมทำความสะอาดและทำใหแหงโดยเร็ว 

เปนโรคเชื้อราที่พบบอย มีลักษณะเปนวงขาวๆ ขอบเขตชัดเจน มีอาการคัน อาจมีอาการอักเสบคลายผื่นแดง พบไดตาม

ผิวหนังทั่วรางกายและลำตัว ใบหนา มือ เทาและบริเวณขาหนีบ ซึ่งโรคนี้มักพบในกลุมนักกีฬา ผูที่ทำงานกลางแจงที่มี

เหงื่อออกมากๆ อับในเสื้อผา

พบไดบอยในกลุมวัยรุน หรือวัยทำงาน จะมีลักษณะคลายกับกลาก เปนวงเรียบสีขาวหรือสีน้ำตาลหรือสีดำ สวนใหญไมมี

อาการคัน พบไดตามผิวหนังบริเวณแขนสวนบน หนาอก และแผนหลัง

 

มักพบที่บริเวณอับชื้น เชน ขอพับ ขาหนีบ รักแร ใตราวนม (โดยเฉพาะในคนอวน และผูที่เปนเบาหวาน) มีลักษณะเปน 

ผื่นแฉะสีแดง มีอาการคัน และสามารถลามได

2

 สวนใหญการติดเชื้อราที่ผิวหนัง มักจะมีอาการผิวหนังอักเสบรวมดวย ยาทาตานเชื้อราที่แนะนำ

จึงควรมีสวนผสมของสารสเตียรอยด เพื่อชวยลดอาการอักเสบของผิว ลดอาการคัน ลดระยะเวลาในการรักษา 
และรอยสีโรคดูจางลง 

¤Ñ¹ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ 
  ¨Ò¡àª×éÍÃÒ    
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กลาก

การติดเชื้อแคนดิดา

4 เชื้อราที่เทา หรือ น้ำกัดเทา (ฮองกงฟุต)

 เกลื้อน
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คือ ความสมบูรณ์ถูกต้อง สอดคล้อง และเที่ยงตรงของทุกข้อมูลตลอดช่วงวัฏจักร
ของข้อมูล โดยต้องประกอบไปด้วยคุณลักษณะตามหลักการ ALCOA PLUS ดังน้ี

     Attributable หมายถึง ขอมูลตองทราบไดวามาจากใครสืบยอนตัวตนไดอยางถูกตอง เชน การบันทึก/แกไขขอมูล ในโปรแกรม
      คอมพิวเตอร ผูปฏิบัติตองดำเนินการดวยตนเองและใช username และ password ของตนเองเทานั้น

     Legible หมายถึง ขอมูลตองอานไดและคงทนถาวรตลอดระยะเวลาท่ีจัดเก็บ เชน การบันทึกลงในเอกสารใหใชปากกาหมึกถาวรสีน้ำเงิน
      ท่ีลบออกไมไดการเปล่ียนแปลงแกไขขอมูล กำหนดใหผูปฏิบัติกระทำไดโดยการขีดครอมขอความในแนวนอน 1 เสน โดยยังตองสามารถ
      อานขอความเกาไดอยางชัดเจน ตองลงนามของตนเองพรอมวันท่ีแกไข อาจจำเปนตองระบุเวลาท่ีแกไขและเหตุผลในการแกไข ไมอนุญาต
      ใหใชน้ำยาลบคำผิด แบบฟอรมท่ีบันทึกขอมูลแลวตองถูกจัดเก็บอยางปลอดภัย ไมสามารถเปล่ียนแปลง แกไข หรอืทำลายขอมูลไดโดยอิสระ

     Contemporaneous หมายถึง ผูปฏิบัติงานจะตองบันทึกขอมูลใหตรงกับท่ีปฏิบัติจรงิ ลงบันทึกในขณะปฏิบัติงานทันที พรอมท้ังระบุวันท่ี
      และ/หรอืเวลาโดยหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีอาจทำใหขอมูลบิดเบือน เชน การบันทึกขอมูลยอนหลัง การบันทึกขอมูลลงในเศษกระดาษกอน
      ถายโอนลงในแบบฟอรมที่กำหนด การใหผูอื่นบันทึกขอมูลแทน

     Original หมายถึง ขอมูลตองมาจากแหลงขอมูลของแท หรอืสำเนาท่ีรับรองความถูกตองแลวเทาน้ัน มีการกำหนดวิธีสรางและยืนยัน
      ตัวตนของสำเนาตนฉบับ (True copy) ใหชัดเจน สามารถแยกออกจากตนฉบับสำเนาไมควบคุม และบันทึกปลอมแปลง ไดอยางชัดเจน
      รวมถึงตองมีการควบคุมการแจกจาย

     Accurate หมายถึง ขอมูลตองไดมาจากแหลงกำเนิดที่นาเชื่อถือ สามารถสรางขอมูลที่มีความถูกตองตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง

                         Complete หมายถึง ขอมูลตองบันทึกใหสมบูรณ ครบถวน ถาไมมีขอมูลตองบันทึก ตองทำเครือ่งหมายขีดฆาชองวางท่ี ไมไดลงบันทึก
                              พรอมลงชื่อกำกับและวันที่ ไมควรปลอยวางไว และไม ใชเครื่องหมายละ “---” (Ditto) เพื่อสื่อความหมายวา ขอความเหมือนกัน

                         Consistent หมายถึง บันทึกการเปล่ียนแปลงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนกับขอมูล พรอมบันทึกวันเวลาและการเรยีงลำดับเหตุการณท่ีสอดคลอง
                              ตรงกันหนวยขอมูลท่ีใชตลอดวัฏจักรของขอมูลควรใชอยางใดอยางหน่ึงตลอดวัฏจักรของขอมูล การลงเวลาและวันท่ี ควรมีรูปแบบท่ีเหมือนกัน

                        Enduring หมายถึง บันทึกตองมีความคงทนถาวร ขอมูลตองบันทึกในแบบฟอรมหรอืสมุดบันทึกท่ีลงทะเบียนและเย็บติดกันไว หรอืใน
                             คอมพิวเตอรท่ีมีความปลอดภัยในการเก็บ ไมบันทึกในกระดาษท่ีแยกแผนออกไปท้ิงได ตัวอยาง logbook ตองเปนสมุดท่ีเย็บทุกหนา
                            เขาดวยกัน ไม ใชแผนกระดาษเปลาๆแยกกันอยู และมีเลขหนากำกับ

                        Available ขอมูลตองมีเก็บไวสำหรับทบทวนและตรวจประเมินตลอดชวงเวลา
                            ที่กำหนด ตองระบุการจัดเก็บเพื่อสะดวกในการคนหา ในกรณีที่เปนบันทึก
                            อิเล็กทรอนิกสตองมีการสำรองขอมูล (Backup) มีวิธีการปฏิบัติในการสำรอง
                            ขอมูลและจัดเก็บขอมูล(Archive) ในท่ีปลอดภัย พรอมสามารถเรยีกคืนขอมูล

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§
1. WHO Technical Report Series No. 996, 2016 “Annex 5- Guidance on good data
   and record management practice5”
2. PIC/S Guidance, PI 041-1,2021 “Good practices for data management and integrity in regulated
   GMP/GDP environments”
3. MHRA, 2018, “’GXP’ Data Integrity Guidance and Definitions”

àÃÕÂºàÃÕÂ§¢ŒÍÁÙÅâ´Â ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃ¼ÅÔµ áÅÐ¡ÃÐ¨ÒÂÂÒ·Õè´Õ (GMDP) 
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/
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ปรับพฤติกรรม ลดความเสี่ยง 
“โรคกระดูกพรุน”

 โรคกระดูกพรุน เปนโรคที่มีความหนาแนนของกระดูกและคุณภาพของกระดูกลดลง 

สงผลใหกระดูกขาดความแข็งแรง ทำใหกระดูกหักไดงายแมเกิดอุบัติเหตุที่ไมรุนแรง มักเกิดขึ้น

กับผูสูงอายุ ถือเปนภัยเงียบ เนื่องจากสวนใหญไมมีอาการผิดปกติ จะทราบวาเปนโรคกระดูกพรุน

ก็ตอเมื่อเกิดกระดูกหักเสียแลว

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคกระดูกพรุน

ขาดการออกกำลังกาย

อายุ โดยเฉพาะผูหญิงอายุตั้งแต 65 ปและผูชายอายุตั้งแต 70 ปขึ้นไป

โรคหรือภาวะที่ทำใหความหนาแนนกระดูกลดลง เชน โรคขออักเสบรูมาตอยด 

ภาวะตอมพาราไทรอยดทำงานมากผิดปกติ

รับประทานยาบางชนิดที่ทำใหความหนาแนนกระดูกลดลง เชน รับประทานยา

สเตียรอยดติดตอกันเปนเวลานาน

สูบบุหรี่ และดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลเปนประจำ

การตรวจวินิจฉัยโรคกระดูกพรุน

 การตรวจวัดความหนาแนนกระดูกดวยเครื่อง DXA เปนวิธีการตรวจมาตรฐานที่ใชวินิจฉัยโรคกระดูกพรุน โดยตำแหนงที่ใชตรวจคือ 

บริเวณกระดูกสันหลังระดับเอว และกระดูกสะโพก หรือบางครั้งอาจมีการตรวจที่บริเวณกระดูกแขนสวนปลาย

การปองกันโรคกระดูกพรุน สามารถทำไดดังนี้

แนะนำใหรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู โดยเฉพาะ

1.1 อาหารที่มีแคลเซียมสูง เชน นมและผลิตภัณฑจากนม ปลาตัวเล็กที่รับประทานไดทั้งกระดูก กุงแหง เตาหู ผักใบเขียว

1.2 อาหารที่มีวิตามินดี เชน น้ำมันตับปลา เห็ดหอม ปลาแซลมอน ปลาซารดีน

ควรออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 

เชน เดินเร็ว วิ่ง รำไทเกก แนะนำเปนชวงเชา หรือเย็นที่มีแสงแดดออนๆ เพราะจะชวยเพิ่มวิตามินดีใหรางกายไดดวย

งดปจจัยเสี่ยงที่ทำใหกระดูกพรุน 

เชน การสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

 ผูสูงอายุ หรือบุคคลที่อยูในกลุมเสี่ยงควรไดรับการตรวจคัดกรองโรคกระดูกพรุน หรือเขารับการตรวจความหนาแนนของกระดูก

ตามความเหมาะสม เพื่อที่จะไดรับการวินิจฉัยและรักษาตั้งแตในระยะเริ่มตน เพื่อปองกันไมใหเกิดกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน

คำแนะนำจากแพทย

อางอิงจาก : https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/adjust-behavior-to-reduce-the-risk-of-osteoporosis/ (วันที่สืบคน 17/05/2024)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/
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“โรคกระดูกพรุน”
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 การกินเร็วเกินไป หมายถึง การเคี้ยวไมละเอียด เคี้ยวไมกี่ครั้ง

ก็กลืนทันที รีบ ๆ กินใหเสร็จ ทำใหไดรับอาหารปริมาณมากเกินกวาที่

รางกายตองการ และอาหารยังมีขนาดใหญเกินไป ไมเหมาะสมตอการยอย 

ตองใชเวลายอยนานข้ึน เกิดอาการแนนทอง ทองอืดหรือจุกเสียดตามมา 

และยังเพ่ิมความเส่ียงตอโรคตาง ๆ ไมวาจะเปนโรคอวน เบาหวาน หรือ

โรคกรดไหลยอน เปนตน

·ÓäÁ¡Ô¹àÃçÇ¶Ö§·éÍ§Í×´

เคี้ยวอาหารใหละเอียด ไมรับประทานอาหารอยางเรงรีบจนเกินไป
ควรสังเกตชนิดของอาหารที่กินและหลีกเลี่ยงชนิดอาหารที่ทำใหเกิดอาการ
หากอาการไมดีขึ้น ควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อใหไดรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาที่เหมาะสม

ÊÒàËµØÍ×è¹ æ ¢Í§¡ÒÃ¡Ô¹áÅéÇ·éÍ§Í×´
อาการทองอืดยังอาจเกิดจากชนิดอาหารที่เรารับประทานดวย เชน

·ÓÍÂèÒ§äÃËÒ¡¡Ô¹áÅéÇÁÕÍÒ¡ÒÃ·éÍ§Í×´

อางอิงจาก : https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/eat-quickly-eat-fast-be-careful-it-will-cause-bloating/ (วันที่สืบคน 17/05/2024)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/
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          ศาตราจารย ดร.ภก.ธีระพล ศรีชนะ นำนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

เขาศึกษาดูงานในสวนการผลิต สวนหองปฏิบัติการ และศูนยวิจัย บี แอล ซี เพื่อความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การผลิต ซึ่งจะเปนประโยชนแกนักศึกษา เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2567  

          ศาตราจารย ดร.ภก.ธีระพล ศรีชนะ นำนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

เขาศึกษาดูงานในสวนการผลิต สวนหองปฏิบัติการ และศูนยวิจัย บี แอล ซี เพื่อความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การผลิต ซึ่งจะเปนประโยชนแกนักศึกษา เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2567  

     บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)
เขารวมกิจกรรม “รวมพลังทำดีเพื่อในหลวง”เนื่องใน
วันแรงงานแหงชาติจังหวัดราชบุรี  โดยกิจกรรมไดรวม
มอบทุนการศึกษาและสนับสนุนทุนอาหารกลางวัน 
และรวมกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคม CSR อาทิ
บำเพ็ญประโยชนทำความสะอาดสาธารณสถานและ
ปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณศูนยการศึกษา ณ ศูนยการ
ศึกษาพิเศษประจำจังหวัดราชบุรี ซ่ึงสรางความสุขและ
รอยยิ้มแกนองๆและพนักงานผูเขารวมกิจกรรมเปน
อยางมากเมื่อวันอังคารที่ 30 เมษายน 2567 

     บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) 
โดย ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาท่ีสายปฏิบัติการ  
ภก.วงศธร งามเอนก ผูอำนวยการสายงานสนับสนุน  
และภก.นพพล พิชญอัครกุล ผูจัดการฝายบริหารงานวิจัย 
รวมกับศาสตราจารย ดร.ภก.พรศักด์ิ ศรีอมรศักด์ิ คณบดี
คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร รองศาสตราจารย
ดร.ณัฐวัฒน ณัฐพูลวัฒน หัวหนาภาควิชาเทคโนโลยี
เภสัชกรรมและคณะ  ไดรวมลงนามบันทึกความเขาใจ
โครงการความรวมมือทางวิชาการ  ระหวางคณะเภสัชศาสตร
มหาวิทยาลัยศิลปากร กับ บริษัท บางกอกแล็ป แอนด 
คอสเมติค จำกัด (มหาชน) ณ หองประชุมมนตรีพจนกิจ 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร เม่ือวันจันทรท่ี 
22 เมษายน 2567

      ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาสายปฏิบัติ
การ คณะผูบริหารและพนักงาน บริษัท บางกอกแล็ป
แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) ไดรวมสรงน้ำพระ 
เพื่อความเปนสิริมงคลเนื่องในเทศกาลสงกรานต
เมื่อวันศุกรที่ 12 เมษายน 2567 
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